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NOTA DE PRENSA 

 

La consejera Yolanda Moliné recibe a la 
campeona de España de Apnea, Laia Sopeña 
 
La asturiana, residente en Tenerife, se encuentra entre las seis mujeres 
que bajan a más profundidad en el ranking mundial de Apnea Outdoor 

11 de febrero de 2025. La consejera de Deportes del Cabildo de Tenerife, Yolanda 
Moliné, recibió recientemente a Laia Sopeña, deportista afincada en Tenerife y que 
suele contar sus participaciones con récords personales y nacionales en Apnea 
Outdoor, para reconocer los méritos de la asturiana, que lleva muchísimos años 
viviendo en la Isla. 

Entre todos los premios nacionales e internacionales que ha logrado, cabe destacar 
su medalla de oro en la Copa del Mundo celebrada en Grecia, donde logró bajar 100 
metros o el subcampeonato del Mundo celebrado en Córcega, donde consiguió llegar 
a una profundidad de 98 metros. 

En estos momentos, Laia Sopeña se encuentra entre las seis mujeres que bajan a 
más profundidad en el ranking mundial de Apnea Outdoor, una marca que, sin duda, 
supone un orgullo más para el deporte de Tenerife. 

Entre sus logros en 2024, destacamos los dos oros en el Campeonato de España; 
un oro, un bronce y una plata en pruebas de la Copa del Mundo; marca personal en 
competición y récord nacional en la modalidad de apnea de profundidad de 
monoaleta, bajando hasta los 100 metros, entre otros reconocimientos. 

La atleta también habló con Yolanda Moliné de su agenda deportiva para 2025 y sus 
objetivos de cara a las competiciones nacionales e internacionales. 

Nota. Se adjunta fotografía alusiva por correo electrónico. 
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