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          NOTA DE PRENSA 

El Pabellón Santiago Martín acoge la gran 
fiesta del baloncesto inclusivo 
 
La jornada de la ‘Liga Sin Límites Plátano de Canarias’, que se celebrará 
el sábado 30 de noviembre, incluye varias actividades paralelas en el 
mismo recinto 

29 de noviembre de 2024. El Pabellón Santiago Martín se prepara para acoger 
mañana, día 30 de noviembre, una jornada de la ‘Liga Sin límites Plátano de 
Canarias’ que promueve la Federación Canaria de Baloncesto en la que 
participarán 270 deportistas con discapacidad intelectual y enfermedades 
relacionadas con la salud mental. Durante la jornada se llevarán a cabo también 
una serie de acciones del proyecto ‘Incluye sin límites’ en el que también participa 
la Dirección General de Salud Mental y Adicciones del Gobierno de Canarias. Este 
evento se enmarca dentro de los actos conmemorativos del 25 aniversario del 
Pabellón Santiago Martín. 

La consejera insular de Deportes, Yolanda Moliné, destaca la importancia de esta 
jornada “que se centra en el baloncesto como herramienta clave para promover la 
inclusión social de jóvenes con capacidades diversas, potenciar su autonomía 
personal y a la vez prevenir conductas de riesgo o adictivas en los jóvenes”. 

Para Yolanda Moliné, iniciativas como ésta “contribuyen a fomentar el intercambio 
de experiencias y conseguir que los participantes desarrollen valores inclusivos a la 
vez que adquieren las habilidades emocionales necesarias que les sirvan de 
protección frente a las adicciones o determinados problemas de salud mental”. 

El director general de Salud Mental y Adicciones del Gobierno de Canarias, 
Fernando Gómez-Pamo, señala que “todos estamos remando en el mismo barco 
para promocionar la salud mental, promover la actividad física y el deporte como la 
mejor medicina que hay para mejorar nuestro cuerpo y mente. Esto es un ejemplo 
de colaboración institucional. Hay que promocionar el deporte y los hábitos de vida 
saludable y, a través de eso, mejoramos la salud mental de la población canaria”.  

El coordinador de la Liga Sin Límites Plátano de Canarias, Santiago Lucena, 
manifiesta que “agradezco el apoyo de todas las instituciones con las actividades 
que hemos planteado. El evento de mañana sábado será espectacular y en el 
mismo participarán un total de 16 equipos. Gracias a todos por la colaboración”.  
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          NOTA DE PRENSA 

Tras la primera concentración celebrada el pasado mes de octubre en Los Llanos 
de Aridane (La Palma), la liga continúa con su calendario de encuentros en 
Tenerife y acercará el deporte inclusivo a los aficionados de todas las islas hasta 
junio de 2025. 

La jornada de mañana contará con la participación de 16 equipos de 14 clubes de 
seis islas, concretamente el Atelsam, Vallesur Fátima, CB Las Palmas, Saltamos 
Las Barreras, CB Isla de la Gomera, Proyecto Suma CB Gran Canaria, CB Ravelo, 
Club La Piruleta, CB Aridane, CB 7 Palmas, CB Toyota Adareva, Magec Tías 
Inclusivo, CB Tacoronte y CD Activoz. 

La cita en el Pabellón Santiago Martín se complementará con varias actividades 
paralelas del proyecto ‘Incluye sin límites’, con espacios colaborativos para que los 
deportistas de los equipos participantes, sus familias, personal técnico vinculado a 
los clubes de la liga participen en talleres sobre la gestión y detección de 
emociones, grupos de apoyo y una charla inspiradora de la mano del laureado 
deportista paralímpico Enhamed Enhamed, que compartirá experiencias de vida y 
profesionales con las personas asistentes. 

Nota: Se envían fotografías alusivas por correo electrónico.   
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