Coronavirus (COVID-19)

¢;,Qué puedo hacer para protegerme?

Realiza una higiene
de manos frecuente

Al toser o estornudar, cubrete la
boca y la nariz con panuelos
desechables y tiralos a la basura

Lavate las manos con agua
y jabén o gel hidroalcohdlico

Mantén una distancia de al menos
1 metro con personas con sintomas
de infeccion respiratoria

Teléfono de Informacién Coronavirus (COVID-19) del Gobierno de Canarias:

Q 900 112 061

Més informacidn oficial sobre Salud Piiblica: @ ﬁ @ crariaeludablecrs



