COVID-19

¢, Como Vvivir en casa? Es importante y ayuda...

Mantener una rutina
de horarios fijos

Mantener la higiene
personal y ducharse

Trabajar en una
habitacion distinta

= T U S Sy —
- .. - . — = - ey : - . . e - - - - - - . = - - = i - =k L = - —
: - I 1 1 i B, i = - . a . =5 == e | i R !
..' .- Iy T ] F :
i == i i
(| - e } E = ; ; | =
. - . - P ! . = - % - ] ] . . Ly —_— e e e . s L - L} (' - " J all
L] i - - e ¥ & r - - L e — . - — T, = T hal | e B - S = ey i - 3 = i h ¥ = it - - =
R e - pn— = " - - N s S
i ! 5
] il Ly J iF
- - . 3 = . § - - - . - - if A T =
e | I c . N 1 B ]
] " 5 - ; - . L - . - | ) &) | o i

Telefono de Informacion Coronavirus (COVID-19) del Gobierno de Canarias:

2 900 112 061

Més informacion oficial sobre Salud Pibiica: (@) @) (@) €




