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AREA DE TENERIFE 2030: INNOVACION, EDUCACION, CULTURA Y DEPORTES
DEPORTES

El Cabildo inaugura la ExpoDeporte Cajamar Tenerife
Bluetrail 2017, que aglutina 60 expositores

El Recinto Ferial de Tenerife acoge este evento hoy y mafiana, donde los 2.700
participantes de la carrera por montafia podran recoger su bolsa del corredor

Tenerife — 08/06/2017. El Recinto Ferial de Tenerife acoge los dias 8 y 9 de junio la
ExpoDeporte Cajamar Tenerife Bluetrail, una actividad gratuita donde los deportistas
tendran la oportunidad de recoger la bolsa de corredor y participar en la amplia
programacion de charlas y conferencias a cargo de deportistas y profesionales del
mundo de la salud. Asimismo, podran visitar mas de 60 expositores relacionados con las
carreras por montafa, la salud y el deporte. La Feria ExpoDeporte permanecera abierta
hoy y manana [viernes 9] de 11:00 a 21:00 horas.

El acto conté con la presencia del vicepresidente del Cabildo, Efrain Medina; la
consejera de Deportes, Cristo Pérez; el consejero delegado de Ideco, Eusebio Diaz;
representantes de Cajamar y de los diferentes patrocinadores de la carrera. Durante el
acto se realiz6 la Mini Bluetrail Tenerife 2030, una carrera en la que tomaron parte nifios
del Centro de Educacion Payasin; una demostracion a cargo de los alumnos del aula
enclave del Colegio La Salle y una exhibiciéon del campedn del Mundo de Street Workout
(calistenia), Daniels Laizans.

El programa de conferencias del jueves 8 incluye las charlas ‘eSports. ;Juego o
Deporte? Profesion del futuro en el momento presente, a cargo de Eduardo Palomar y
Damian Garcia (ACG Canarias); El esfuerzo, todo esta en tu cabeza, de Marcos Yanez
(Blog Corro, luego escribo); Tendencias y oportunidades de negocio en deporte y
tecnologia, de Iris Cordoba (directora general de Global Sports Innovation Center
powered by Microsoft); Aspecto psicolégico en una Ultra, a cargo de Yeray Duran
(corredor de Ultratrails) y Yeray Fernandez (PsicoSport Canarias); Nuevas variables de
entrenamiento, de Gema Quiroga (Master en Alto Rendimiento, Licenciada en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte y entrenadora nacional de atletismo).

El viernes 9 se realizaran las conferencias Metodologia del entrenamiento. Como
planificar una carrera de montafia, de Aaréon Mendoza (Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte); ¢ Qué pensar y qué sentir la noche antes de la Tenerife
Bluetrail?, a cargo de Francisco Batista y Jorge Pastor (Informa Psicologia y Deporte);
Optimizacion del trabajo de fuerza mediante la diversificacién de vectores en el corredor,
de Fernando Hernandez-Abad (Doctor en Ciencias de la Salud y Licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte); Introduccion a la nutricién deportiva, de César
Garrido (Maestro en Educacion Fisica, Master en Nutricion Deportiva y curso de
extension universitaria en Farmacologia y Suplementacion). Ademas, Eduardo Palomar
y Damian Garcia y Marcos Yanez repetiran en esta jornada. Ademas, durante la Feria
ExpoDeporte habra diferentes clases de zumba, kung fu, taichi, Jiu Jitsu, boxeo,
taekwondo, pilates, fuerza y estiramientos, entre otros.
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La Cajamar Tenerife Bluetrail 2017 se celebra el 10 de junio con un total de 2.700
corredores en representacion de 34 paises. La carrera atravesara el Parque Nacional
del Teide —declarado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco- y ofrece cuatro
modalidades Ultra (97 km), Trail (66 km), Maraton (43 km), Media (20 km), asi como el
Reto Bluetrail, para personas con discapacidad. La meta de todas las modalidades
estara ubicada en la zona del Lago Martianez, en Puerto de la Cruz.

La Cajamar Tenerife Bluetrail 2017 cuenta con el patrocinio de la Fundacién Cajamar
Canarias, Turismo de Tenerife y Promotur y la colaboracion de las empresas
Physiorelax, Radio Club Tenerife-Cadena SER, Hospiten, Fonteide, Isola, Volkswagen
Comerciales Canarias, TITSA, Cooperativa Fast, Nutrisport, Hydrapak, QRV
Emergencias, Coca Cola European Partners, Naviera Armas, Viajes El Corte Inglés,
Iberia y Hotel Silken Atlantida.

Nota. Se adjunta fotografia alusiva por correo electronico.
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